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KURDISCH

43. Noli Infektione Yasoke, fikre 1 yekeji yek nolu talimotnome
(Infektionsschutzgesetz IfSG)

Sar saglike bilgi yekeji kulenme gido

Profesyonel gido tretmistiga, isletmistiga yekeji seyi mare sotmistiga:

gost yekeji cucik

sir, mast, dew, peynir

bolik, istakozo '

heko

mame bebeko yodo mame gurige cuk

dondurme

hamuri ci§g yodo hamuri kali

kumpiri salatalik, noni nakali, soso, mayonezi yekeji maye

N A WN =

dogrudo yodo tisti lozim, meselo, tobok, takime sofro, yekeji bosko tisti lozim

YODO
Mutfeke lokante, gazinodo, kantinodo, kahvedo yodo tisti acik yerlere benzemistigin

Mo Mare sevig ve isono ilkdefo bigi ozomon yasalaro saglik bakanligido vesiko
xosbeki hayni. '

Cimo wo 6zelikno tedbire hayni?

Juri ma none soymisgiri tangexe viruse zu bulesmigbin. Oxti marigi noni Virusli xor,
ozomon ye nixogba. Seyi we xosbek isyeri seyi musterixaro pir sar saglike buytk
éneme yekeji sar hijene dikkatge.

(Wo kaidno de juriji bigoni buyni)

Sar Yase Infektiono, juri ye ma ige belirtmisgiri icro bigi yosoka, niho sar wa
semptomo hastalike doktor belirtmisgiri:

. - Ishole( infektiono yekeiji hastalike viriise) Salmonellen, Shigellen,
Cholerobakteriono, Staphylokokkeno, Campylobactero, Rotaviruso
- Tifluse yodo Paratifiise
- Virishepatitise A yodo E (Karacigere iltihobe)

- Yare we ocik yodo cilt hostolige wa hena xarse, ozomon wo none viruse ma
godini sar mare bogko bulasgmisbin. :




Sar wo jeri yozilmigbi virusno tesbit bu xarse:

Salmonellen

Shigellen ‘ :
Enterohamorrhagische Escherichia coli-Bakterieno
Choleravibrioneno

Yekeji wun sar we bakteriono xa rahatsiz hissetmiggin bilaji, disoji sar wo yiyecekno
calismigbi yosoka.

Jeri semptomo yozmisggiri wo hostolikno belirtmistigiho:

Hari xodi wun duciro amal dibina xarse, yekeji sar we mide wa bulanmistibe, kusme
yekeji asiri atesiwa sikayetiwa he xarse.

Asiri ates, seri, karin yodo kabizo, Tifiis yekeji Paratifiis belirti xa demerne;
Choleran tipik belirtixa, tim rangi acika amal yekeji vuciittdo pir su kaybetmigba.

Cildiwa yodo covewa sar dige xarse, ayni onda halsizlik yekeji istahsizlik he xarse
ozomon Hepatitis A yodo E belirtixana.

~ Yore yodo yore ocik novre cilt hostoliko tange kizormigbi, nemli yodo sisgina xarse
ozomon virusliyi beba.

Ma wo hosotolikno ye soymisgirni sarwa hena xarse ozomon harin bo dukturi mol
yodo isdukturi. Wun suni calismistibin mecbure bilgi bidina.

(Daha pir bilgi dixozina xarse 2 soyfo daha buxinin)

Wo ocikileme wa xond yekeji onlamiggir xarse yekeji sar bulasici hastaliko yodo
calisme yosoge bilgi wa tine xarse ozomon cirbe imzolomigga.

We Belge tanitmagexa dixozina xarse wune bugenin haynin.




